
Det gode liv 2012

D
ette er magasinet for kvinner 
som har tid og lyst, økonomi 
og anledning til å nyte livet. 
I Det Gode Liv får de innsik-
tsfulle reportasjer og møter 

med kloke mennesker, reisestoff, kultur og 
underholdning. Bladet har også stoff om 
interiør, mote, skjønnhet og helse.  
Og deilig mat og god vin. 

Kjernemålgruppe:  
Kvinner 45 – 65 år.  
”Primetime-kvinnen”  
– hun som er i sine 
beste år, i arbeid og 
med solid økonomi. 

● 70 % kvinner. Nesten 50 % er i kjernemålgruppen 45-65 år.
● Utdannelse og inntekt godt over landsgjennom- 

snittet (Over 60 % universitet/høyskole).
●  Aktive i arbeidslivet. God økonomi, majoriteten 

med husstands inntekt over 750 000.
●  Det Gode Livs lesere har en betydelig større andel topp-, 

 mellomledere og selvstendig nærings- 
drivende enn snittet i aldersgruppen.

●  Urbant orientert: Over 60 % bor i Oslo/Østlands området. 
Bor ellers gjerne i en mindre/mellomstor by.

●  Hun er opptatt av opplevelser, og liker et liv med nyheter, 
utfordringer og forandringer.

●  Hun liker å trene og holde seg i form. Bruker  naturen til 
avstressing og avkobling.

●  Hun er kulturelt interessert, går ofte i museer og teater og er 
en ivrig bokleser.

●  Hun er opptatt av kvalitet i sitt forbruk, og med sin gode 
økonomi bruker hun penger på ting med kvalitet og varig 
verdi, samt reiser og mat. 

●  Hun er samfunnsmessig engasjert og opptatt av selvutvikling.

fakta verDier/interesser

Inspirasjon til 
hverdagsnytelser 
og store drømmer
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Verdier/interesser:
●  Hun er opptatt av opplevelser, og liker et liv med 

nyheter, utfordringer og forandringer.

●  Hun liker å trene og holde seg i form. Bruker  naturen 
til avstressing og avkobling.

●  Hun er kulturelt interessert, går ofte i museer og 
teater og er en ivrig bokleser.

●  Hun er opptatt av kvalitet i sitt forbruk, og med 
sin gode økonomi bruker hun penger på ting med 
kvalitet og varig verdi, samt reiser og mat. 

●  Hun er samfunnsmessig engasjert og opptatt av 
selvutvikling.

Det gode liv
meDiePLan

Priser

tekniske sPesifikasJOner

Oppslag:
Cover side 2-3 (første oppslag) Kr. 39 000,- + mva.
Side 4-5 (andre oppslag) Kr. 35 200,- + mva.

Cover sider:
Cover side 2 kr. 25 300,- + mva.
Cover side 3 kr. 23 100,- + mva.
Cover side 4 kr. 25 300,- + mva.

Mot leder kr. 23 100,- + mva.

2/1 side veil. pris kr. 33 000,- + mva.
1/1 side veil. pris kr. 21 000,- + mva.
1/2 side veil. pris kr. 13 200,- + mva.

FORMAT                             BRUTTO B x H          SATSFLATe                         
2/1 side   444 x 299 mm          
1/1 side   222 x 299 mm         185 x 257 mm
1/2 side ( bredde)  222 x 145mm          185 x 124 mm
1/2 side ( høyde)  110 x 299 mm            87 x 257 mm

Bladets format (netto ferdig beskåret): Bredde 218x Høyde 291

*Utfallende/ brutto formater er inkl. 4 mm beskjæring. Hold tekst og andre 
vesentlige detaljer 12 mm innen for utfallende/ brutto format.

1 23. jan 21.des
2 05. mar 06.feb
3 16. apr 14.mar
4 29. mai 27.apr
5 23. jul 25.jun
6 03. sep 06.aug
7 15. okt 17.sep
8 26. nov 29.okt

Utgave     Utgivelse   Materiellfrist

Ring oss for et godt tilbud!

Hilde Holtekjølen
Tlf. 62 94 69 74
Mobil: 90 12 70 06
hh@hsmedia.no

www.hsmedia.no
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